
    parish resources
                which resources  
                                             can enrich your ministries?

FOR LENT ....................................................................................................................  
CRS RICE BOWL 
This CRS program helps all parish ministries enrich parishioners’ Lenten experience 
through the seasonal pillars of prayer, fasting and almsgiving. Celebrate the Lenten 
season with our liturgical resources, prayers and special blessings, and engage parish 
ministries with materials designed for youth, young adults, small faith-sharing groups and 
more! crsricebowl.org 

LIFELONG FAITH FORMATION  ............................................................................
GLOBAL FELLOWS
Clergy who have witnessed the work of CRS firsthand are available to share inspiring 
stories of the Church’s global outreach with your parishioners. There is no cost and we do 
not take a second collection. To invite a Global Fellow to your parish, call 866-608-5978 
or email globalfellows@crs.org. 

HELPING HANDS
Parishioners of all ages have a great time working together to pack meals that feed 
orphans and other vulnerable people in Burkina Faso. CRS’ Helping Hands program is an 
exciting community-building event that helps parishioners learn about and respond to 
hunger around the world. helpinghands.crs.org

CATECHETICAL RESOURCES
Resources and session plans are available at resources.crs.org.

LITTLE FLOWER CHALLENGE
This free toolkit helps Catholic families, parishes and schools educate elementary-age 
children about a global justice topic. Resources can be accessed between October 
(Respect Life Month) and Lent. ghs.crs.org/littleflower

YOUTH MINISTRY ......................................................................................................  
CRS EDUCATION: HELPING YOUTH ENCOUNTER THE WORLD
CRS Education is a comprehensive education and youth ministry resource catalog of 
prayers, lesson plans, simulations, multimedia and more. education.crs.org

CRS FOOD FAST
CRS Food Fast is a hunger awareness experience for Catholic youth. With numerous free, 
thought-provoking themes in a variety of formats, CRS FoodFast helps youth explore 
their faith and make a difference in the world. foodfast.org

PRAY OUT LOUD!
Empower young people to lead with their faith! This free toolkit helps young people pray  
with our sisters and brothers around the world, learn about global issues, and demonstrate 
action in solidarity with the world’s most vulnerable people. education.crs.org

SOCIAL MINISTRY .....................................................................................................
CATHOLICS CONFRONT GLOBAL POVERTY
Together we can prevent poverty. Join Catholics Confront Global Poverty to learn more 
about ways you can advocate to defend the lives and dignity of our brothers and sisters 
living in poverty throughout the world. Your voice makes a difference! 
confrontglobalpoverty.org 

CRS ETHICAL TRADE
As part of our community, you’ll discover practical ways to work for social and economic 
justice. Together, we’re creating a better world through education, advocacy and 
conscientious purchasing. Change the way business is done and start your ethical trade 
journey today. ethicaltrade.crs.org

Photos by (top) Karen Kasmauski for CRS; (center) Philip Laubner/CRS; 
(bottom) Karen Kasmauski for CRS

Catholic Relief Services offers 
many resources designed to 
help parishes bring global social 
ministry into parish life. To find 
videos, prayers, bulletin inserts, 
social media links and more,  
visit resources.crs.org.
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    recursos parroquiales
                ¿qué recursos   
                                        pueden enriquecer tus ministerios?

PARA LA CUARESMA ....................................................................................................
PLATO DE ARROZ DE CRS
Este programa de CRS ayuda a todos los ministerios parroquiales a enriquecer la experiencia 
cuaresmal de los feligreses a través de los pilares de este tiempo litúrgico; la oración, el ayuno  
y las dádivas. ¡Celebra el tiempo de Cuaresma con nuestros recursos litúrgicos, oraciones y  
bendiciones especiales, e incluye a los ministerios parroquiales con materiales diseñados para  
jóvenes, jóvenes adultos, pequeños grupos que comparten la fe y mucho más! 
crsplatodearroz.org 

FORMACIÓN PERMANENTE EN LA FE  ...................................................................
SOCIOS MUNDIALES
Miembros del clero quienes han sido testigos de primera mano del trabajo de CRS están 
disponibles para compartir historias inspiradoras del alcance global de la Iglesia con  
tus feligreses. No hay ningún costo y no hacemos una segunda colecta. Para invitar a un  
Socio Mundial a tu parroquia, llama al 866-608-5978 o envía un correo electrónico a 
globalfellows@crs.org. 

HELPING HANDS (MANOS UNIDAS)
Los feligreses de todas las edades disfrutan trabajando juntos para empacar comidas que 
alimentan a huérfanos y otras personas vulnerables en Burkina Faso. El programa Helping 
Hands de CRS es un emocionante evento de desarrollo comunitario que ayuda a los  
feligreses a aprender acerca del hambre en todo el mundo y como responder a este reto. 
helpinghands.crs.org/manos-unidas/

RECURSOS CATEQUÉTICOS
Recursos y planes de sesiones están disponibles en resources.crs.org (algunos disponibles  
en español).

RETO PEQUEÑA FLOR
Este kit de herramientas gratuito ayuda a las familias católicas, parroquias y escuelas a  
educar a los niños de edad primaria sobre un tema de justicia global. Se puede acceder a los 
recursos entre octubre (Mes de Respeto a la Vida) y la Cuaresma. ghs.crs.org/littleflower 
(contenido bilingüe)

PASTORAL JUVENIL ......................................................................................................  
AYUNO DE COMIDA DE CRS
Ayuno de Comida de CRS es una experiencia de concientización del hambre para los jóvenes 
católicos. Con numerosos temas libres, que estimulan el pensamiento, en una variedad 
de formatos, Ayuno de Comida de CRS ayuda a los jóvenes a explorar su fe y hacer una 
diferencia en el mundo. foodfast.org/espanol

CRS EDUCATION: AYUDA A LOS JÓVENES A ENCONTRARSE CON EL MUNDO
CRS Education es un amplio catálogo de recursos educativos y para la pastoral juvenil que 
contiene oraciones, planes de lecciones, simulaciones, multimedia y mucho más. education.
crs.org (en inglés)

MINISTERIO SOCIAL ......................................................................................................
CATÓLICOS COMBATEN LA POBREZA MUNDIAL
Juntos podemos prevenir la pobreza. Únete a Católicos Combaten la Pobreza Mundial para 
aprender más sobre las maneras en las que puedes defender la vida y dignidad de nuestros 
hermanos y hermanas que viven en la pobreza en todo el mundo. ¡Tu voz hace la diferencia! 
crsespanol.org/como-servimos/politica-publica o confrontglobalpoverty.org (en inglés)

COMERCIO ÉTICO DE CRS
Como parte de nuestra comunidad, descubrirás formas prácticas de trabajar por la justicia 
social y económica. Juntos, estamos creando un mundo mejor a través de la educación, el 
cabildeo o abogacía política y la compra responsable. Cambia la forma de hacer negocios 
y comienza tu viaje de comercio ético hoy mismo. ethicaltrade.crs.org/en-espanol

Fotos de (arriba) Karen Kasmauski para CRS; (centro) Philip Laubner/
CRS;(abajo) Karen Kasmauski para CRS
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Catholic Relief Services ofrece 
muchos recursos diseñados 
para ayudar a las parroquias a 
incorporar el ministerio social 
global en la vida parroquial. Para 
encontrar videos, oraciones, 
volantes para boletines, enlaces  
de redes sociales y mucho más, 
visita resources.crs.org (en inglés).


